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1. Wprowadzenie
Informowanie ludnosci polega na:

» dostarczeniu ludnosci we witasciwym czasie przydatnych, sprawdzonych
i doktadnych informacji i instrukcji o wystepujgcych zagrozeniach
i zasadach postepowania;

Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci polega na:

» instruowaniu ludnosci o sposobach postepowania w sytuacjach
nadciggajgcego zagrozenia,

» szybkim ostrzeganiu i alarmowaniu przed samym zdarzeniem.

2. Zadania systemu

Pamietaj!
Podstawowym zadaniem obrony cywilnej jest powiadamianie
lub alarmowanie ludnosci o mozliwosci wystapienia zagrozenia.

Pozwoli to ludnosci na wykonanie takich przedsiewzie¢ jak:
» ukrycie w budowlach ochronnych, okryciach zabezpieczajgcych, piwnicach
itp.;
» przygotowanie zapaséw zywnosci i wody;
» przygotowanie srodkéw medycznych;
» przygotowanie ukryc;
» przygotowanie i sprawdzenie sSrodkow tgcznosci.
Wiodaca role w powiadamianiu i alarmowaniu ludnosci beda miaty:
» systemy alarmowe miasta;
» centralne oraz regionalne rozgto$nie radiowe i telewizyjne;

» srodki tgcznosci przewodowej i radioweyj;
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» syreny nie wigczone do miejskich systemoéw alarmowych (syreny zaktaddow

3.

pracy, strazy pozarnej w tym OSO itd.) .

Pamietaj!
Aby powiadamianie i alarmowanie miato sens, konieczna

jest znajomos¢ przez obywateli sygnatéw alarmowania
i powiadamiania oraz sledzenie komunikatéw.

Cele systemu

Celem systemu monitorowania, alarmowania i informowania ludnosci  jest

zapewnienie  uzyskania informacji o zagrozeniach, oraz ostrzeganie

i alarmowanie w wypadku ich wystgpienia przez realizacje nizej podanych procedur:

>

sporzadzanie, autoryzowanie i przekazywanie informacji
0 moggcym wystgpi¢ zagrozeniu;

jego rozprzestrzenieniu sie oraz o0 sposobach zachowania sie
w celu ograniczenia jego skutkéw;

sporzgdzanie, autoryzowanie i przekazywanie informacji po ustaniu
zagrozenia lub zdarzenia dotyczgcych sposobdéw usuwania skutkow,
odkazania, miejsc rozdziatu pomocy, mozliwosci uzyskania wsparcia przy
usuwaniu skutkéw i odbudowie;

zapewnienie radiowego systemu alarmowania;

sporzgdzenie wykazu oraz okre$lenie procedur uruchamiania urzgdzen
nagtasniajgcych;

rozpowszechnienie instrukcji postepowania zawierajgcej informacije o
sposobach zapobieganiu danemu zagrozeniu, jego ograniczenia,
postepowania na wypadek jego zaistnienia i po ustgpieniu zagrozenia.
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4. Uruchamianie i wykorzystanie systemu

Uprawnionymi  osobami  do  uruchomienia  systemu do  ostrzegania
i alarmowania ludnosci o wystepujgcych zagrozeniach okresu pokoju s3:

» Prezydent na obszarze swego dziatania;

» kierownicy akcji ratowniczych odnosnie zdarzenia i strefy zagrozonej (nie
obowigzuje procedura gradacji uprawnien, decyduje rzecz nadrzedna
,Ochrona zdrowia i zycia”).

5. Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych

PAMETAJ!

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego nalezy dziata¢ szybko,
ale rozwaznie i bez paniki.

a) Po ogtoszeniu alarmu:
Osoby znajdujgce sie¢ w domu powinny:

» ubrac sie;

» wylgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien
W piecu;

» zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

» zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony
przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci
latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

» zawiadomi¢ o alarmie sgsiaddéw (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego);

» pospiesznie udac sie do najblizszego ukrycia zabezpieczajgcego, piwnicy itp.;

» nie zbliza¢ sie do rejonu awarii;

» zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywac
zarzadzenia stuzb porzadkowych,;

> stosowac sie do zalecen informaciji przekazywanych
w komunikatach.

Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym
powinny:

» przerwac prace (wytgczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat
w imprezie, podrézy;
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» udac sie do najblizszej budowli ochronnej lub ukrycia zabezpieczajgcego,
piwnicy;

» pomagac stabszym, chorym i utomnym;

» podporzgdkowac sie scisle poleceniom stuzb porzgdkowych.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

» zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, opary);

» opusciC zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez organy obrony
cywilnej;

» udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych;

» prowadzgcy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymac. Pojazdy
nalezy ustawiC tak, aby nie blokowaty ciggdw komunikacyjnych i wejs¢ do
ukry¢. Obstuga pojazdow i pasazerowie udajg sie do najblizszego ukrycia.
Z pojazdow konnych nalezy wyprzgsc konie i uwigzac je za trwatymi ostonami.

PAMIETAJ!

Jezeli nie bedziesz miat mozliwosci ukrycia sie w budowli
ochronnej, ukryj sie w piwnicy, zagtebieniu terenu lub za
inng trwata ostona.

b) Po ustyszeniu sygnatlu odwotania alarmu nalezy:

» opusci¢ budowle ochronng, ukrycie zabezpieczajgce, piwnice itp.;

» w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym;

» przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazenh promieniotworczych) lub
odkazanie (w przypadku skazeh chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia;

» przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;

» przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym;

» stosowac sie Scisle do polecen stuzb porzgdkowych;

» w przypadku powstania skazen biologicznych, epidemii stosowac sie Scisle
do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby
zdrowia, inspekcji sanitarnych itp.
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6. Postepowanie po ogtoszeniu komunikatu:

w a) Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami:

\ A 4

» sprawdzic¢ posiadane indywidualne srodki ochrony drég oddechowych (skory);
etatowe lub zastepcze (maseczki chirurgiczne, pot maski przeciwpytowe, pot
maski FFP -3 z zaworem, kombinezony, peleryny przeciwdeszczowe, ubiory
z foli metalizowanej, okulary ochronne, nakrycie gtowy skérzane, gumowe
i z tworzyw sztucznych, rekawice gumowe, skérzane, buty gumowe);

» sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy;

» sprawdzic¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi
i zwierzat;

> jesli nie ma innych zalecen - udac sie do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

» przestrzegacC ogtaszanych zarzgdzenh oraz wykonywac polecenia organow
obrony cywilne;.

b) Uprzedzenie o zagrozeniu zakazeniami:

» sprawdzic¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony drog oddechowych (skory)
etatowe lub zastepcze (maseczki chirurgiczne, pdt maski przeciwpytowe, pot
maski FFP -3 z zaworem, kombinezony, peleryny przeciwdeszczowe, ubiory z
foli metalizowanej, okulary ochronne, nakrycie gtowy skérzane, gumowe i z
tworzyw sztucznych, rekawice gumowe, skdrzane, buty gumowe);

» sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy;

> stosowac sie do polecen i komunikatéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;;

» udac sie do najblizszego ukrycia i przebywaé w nim do chwili odwotania
alarmu.
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I ! c) Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu sSrodowiska:

» zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia stuzb porzagdkowych. Stosowac sie do zalecen i informacji
przekazywanych w komunikatach;

> nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg i zagrozeniem srodowiska;

» przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie
do polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki
nagfasniajgce;

» przebywajgc w pomieszczeniach: nalezy wigczy¢ odbiornik radiowy lub
telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych
komunikatéw i polecen;

» w miare mozliwosci korzystac z sieci internetowej oraz operatorow
komérkowych sledzgc komunikaty na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej lub bezptatnej aplikacji komunikatorow SISMS podawanych przez
Powiatowe i Miejskie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego.




