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PROGRAM SZKOLENIAPROGRAM SZKOLENIAPROGRAM SZKOLENIAPROGRAM SZKOLENIA    

W ZAKRESIE OBSW ZAKRESIE OBSW ZAKRESIE OBSW ZAKRESIE OBSŁUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNETUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNETUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNETUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNET    

 
Cel szkolenia: Nabycie wiedzy z zakresu obsługi programów graficznych i muzycznych  

Liczba godzin: 18 (na jedna grupę) 

Dokument potwierdzający ukończenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji: Zaświadczenie MEN  

Miejsce realizacji: Miejski Ośrodek Kultury   

 

Data  Godziny 

zajęć 

Ilość godzin  Treść kształcenia Grupa  

• BLOK I PROGRAMOWANIE 

13.10.2014 16:00 – 17:00 1 • omówienie wybranych programów I 

14.10.2014 16:00 – 17:00 1 • język i historia programowania I 

• BLOK II PROGRAM GRAFICZNY 
17.10.2014 16:00 – 17:00 1 • omówienie programów graficznych na przykładzie gimp I 

21.10.2014 16:00 – 17:00 1 • wygląd okna edycyjnego gimp I 

22.10.2014 16:00 – 17:00 1 • rozpoczecie pracy z programem I 

28.10.2014 16:00 – 17:00 1 
• zaznaczanie obszarów edycji ( edytor zaznaczania, 

pozostałe metody zaznaczania) 
I 

30.10.2014 16:00 – 17:00 1 • praca z kolorem I 

04.06.2014 16:00 – 17:00 1 • praca z warstwami I 

06.11.2014 16:00 – 17:00 1 
• zapisywanie rysunku oraz formatowanie plików 

graficznych 
I 

13.11.2014 16:00 – 17:00 1 • pędzle w gimp- ie I 

18.11.2014 16:00 – 17:00 1 • zmiana rozmiaru i sklaowanie obrazu I 

20.11.2014 16:00 – 17:00 1 • korekcja obrazu I 

• BLOK III PROGRAM MUZYCZNY 
25.11.2014 16:00 – 17:00 1 • omówienie programu audacity I 

27.11.2014 16:00 – 17:00 1 • jak instalować program I 

02.12.2014 16:00 – 17:00 1 • otwieranie i zapisywanie plików I 

04.12.2014 16:00 – 17:00 1 
• widok programu                                                                        

wycinanie fragmentu ścieŜki 
I 

09.12..2014 16:00 – 17:00 1 • zwiększenie głośności oraz zmiana prędkości I 

11.12.2014 16:00 – 17:00 1 • zmiana wysokości I 
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PROGRAM SZKOLENIAPROGRAM SZKOLENIAPROGRAM SZKOLENIAPROGRAM SZKOLENIA    

W ZAKRESIE OBSW ZAKRESIE OBSW ZAKRESIE OBSW ZAKRESIE OBSŁUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNETUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNETUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNETUGI KOMPUTERA ORAZ KORZYSTANIA Z SIECI  INTERNET    

 
Cel szkolenia: Nabycie podstawowej wiedzy z zakresu obsługi komputera i wykorzystania sieci Internet  

Liczba godzin: 18 (na jedna grupę) 

Dokument potwierdzający ukończenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji: Zaświadczenie MEN  

Miejsce realizacji: Miejski Ośrodek Kultury   

Data  Godziny 

zajęć 

Ilość 

godzin  

Treść kształcenia Grupa  

13.10.2014 17:00 – 18:00 1 • zapoznanie z budową komputera II 

14.10.2014 17:00 – 18:00 1 • poznanie środowiska windows  II  

17.10.2014 17:00 – 18:00 1 • omówienie menu start II  

21.10.2014 17:00 – 18:00 1 
• wprowadzenie do prgramu word - omówienie podstawowych 

narzędzi programu word 
II  

22.10.2014 17:00 – 18:00 1 • pisanie tekstu w programie word II  

28.10.2014 17:00 – 18:00 1 • formatowanie tekstu II  

30.10.2014 17:00 – 18:00 1 • łączenie tekstu z grafiką II  

04.06.2014 17:00 – 18:00 1 • wstawianie oraz formatowanie tabeli w edytorze tekstu II  

06.11.2014 17:00 – 18:00 1 • wprowadzanie danych do tabeli i jej formatowanie II  

13.11.2014 17:00 – 18:00 1 • zapisywanie i otwieranie plików tekstowych II  

18.11.2014 17:00 – 18:00 1 • wprowadzenie do programu excel II  

20.11.2014 17:00 – 18:00 1 • wykonywanie prostych obliczeń w programie excel II  

25.11.2014 17:00 – 18:00 1 • tworzenie i formatowanie tabeli w programie excel II  

27.11.2014 17:00 – 18:00 1 • poczta elektroniczna- wprowadzenie  II  

02.12.2014 17:00 – 18:00 1 • tworzenie konta poczty elektronicznej II  

04.12.2014 17:00 – 18:00 1 
• wysyłanie wiadomości bez i  z załącznikiem oraz usuwanie 

wiadomości 
II  

09.12..2014 17:00 – 18:00 1 • internet jako kopalnia wiedzy- wprowadzenie II  

11.12.2014 16:00 – 17:00 1 
• szukanie informacji na zadany temat                        

zapisywanie wyszukanych informacji 
II  
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